
REFLETIR A PALAVRA

Neste Domingo, o Senhor desinstala-nos das 
certezas que tantas vezes orientam a nossa 
vida. A caminho do Seu coração acolhedor, 
aprendemos a mansidão e a humildade 
como forças novas e descobrimos a 
razão e a sabedoria como instrumentos 
possíveis na relação com Deus mas não 
enquanto garantias autónomas de qualquer 
superioridade. A compreensão possível do 
mistério fundamenta-se assim na relação 
e na aprendizagem do amor feito carne, 
moldando aos poucos o nosso coração 
à imagem d´Aquele que revela o Pai aos 
homens de todos os tempos.
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FOLHA DOMINICAL

AGENDA PARO QUIAL
AGENDA DO REV. PRIOR PARA A PRÓXIMA SEMANA:
Dia 08/07-21h30 – Reunião com Coordenadores da 
Catequese;
Dia 09/07 - 11h00 – Eucaristia SCMVC - Centro Rainha 
D. Leonor;
Dias 11 e 12/07 – Peregrinação Paroquial a Fátima.

PEDITÓRIO SANTA SÉ – Os ofertórios das Eucaristias 
deste domingo, inclusive dos Centros de Culto, 
revertem obrigatoriamente para a Cadeira de S. 
Pedro, Santa Sé. Agradece-se a generosidade dos 
fiéis para com a Igreja Universal. 

FESTA DE S. BENTO – No dia de S. Bento (11 de 
julho), padroeiro da Europa, haverá Eucaristia na 
sua capelinha, pelas 10h. 

ESPLANADA PAROQUIAL – Tradicionalmente, com 
a colaboração amiga e imprescindível da Câmara 
Municipal, a Esplanada Paroquial funciona no 
espaço da Feira Nacional de Artesanato e da Feira 
de Gastronomia, constituindo-se como ponto de 
encontro para todos os que residem na nossa 
comunidade e os que a visitam. Este ano, a “nossa” 
Esplanada Paroquial estará a funcionar, conjugando 
o trabalho de diversos movimentos e grupos 
paroquiais que se revezarão no acolhimento a quem 
nos visita. Em comunidade e para a comunidade, 
esta é uma iniciativa à qual todos somos convidados 
a dar expressão.

CATEQUESE – O ano catequético 2025/2026 chegou 
ao fim. No entanto, esta pausa é para retemperar 
forças e para preparar um novo ano mas não nos 
deve afastar do encontro semanal com o Senhor, 
na Eucaristia. Assim, apelamos à participação das 
crianças e sua família na Eucaristia das 19h, todos os 
sábados, mostrando que fazemos férias do nosso 
quotidiano, das nossas tarefas e dos nossos ritmos 
exigentes, mas não fazemos férias do Senhor. 

PLANO PASTORAL PAROQUIAL – Apela-se a todos 
os grupos e movimentos paroquiais para que 
desenvolvam o quanto antes o plano de trabalho 
para o ano pastoral 2026/2027, de modo a que, após 
o dia 1 de setembro, o possam entregar em cartório 
paroquial. Só assim poderemos elaborar o Plano 
Pastoral Paroquial que norteará a ação pastoral de 
toda a Paróquia.

TERÇO – Dia 07: Zinha Samuel; Dia 08: Celeste 
Cerqueira; Dia 09: Germana Carneiro; Dia 10: Adolfo 
Lima; Dia 11: LIAM; Dia 12: Mª José Rego.

DESTAQUE

INSCRIÇÕES PARA O 1º ANO DA CATEQUESE 
- Preparando, já, o próximo ano de catequese 
(2026/2027), anuncia-se aos interessados que 
estão abertas as inscrições para o primeiro ano 
da catequese. As mesmas já decorrem no cartório 
paroquial, mediante a apresentação da cédula da 
Vida Cristã/ Certidão de Batismo e uma fotografia da 
criança.

CATEQUESE | RENOVAÇÃO DE MATRÍCULAS - 
Apelamos aos pais e encarregados de educação 
para que renovem a matrícula dos seus filhos, 
de acordo com o ano que vão frequentar. Não 
aceitaremos na Catequese Paroquial catequizandos 
sem que estejam devidamente inscritos. Assim, para 
uma melhor programação da Catequese Paroquial, 
apelamos para que a renovação das matrículas 
aconteça da forma mais célere possível.

Jesus lava os pés de Pedro (c. 1852-1856), 

Ford Madox Brown, Tate Gallery, Londres, Inglaterra

Rua da Misericórdia, 60, 4480-758 Vila do Conde
 www.paroquiadeviladoconde.pt

Telf 252 640 810 | paroquiaviladoconde@arquidiocese-braga.pt

O cuidado pela “Casa Comum” e a gestão criteriosa dos 
recursos são responsabilidade de todos nós.

Privilegie a consulta da Folha Dominical através do QR 
CODE e aceda a conteúdos interativos. 
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A humildade e a mansidão 
são características do reino 
de Deus, e, antes de mais, do 
próprio Rei, Cristo Senhor. De 
facto, a realeza deste reino 
não se afirma no poder, muito 
menos na violência, mas na 
verdade, na justiça, no amor, 
na paz. A entrada de Jesus 
em Jerusalém deu realização 
completa a esta palavra do 
profeta.   

LEITURA I Zac 9, 9-10   
«Eis o teu Rei que vem ao teu encontro, humildemente...»          

“Manso” e “humilde” são 
palavras que caracterizam os 
que entram no reino de Deus, 
e estão próximas da ideia 
expressa também por “po-
bres de Deus”, aqueles para 
quem as verdadeiras rique-
zas são os tesouros daquele 
reino. Esses tesouros são um 
mistério, um segredo, que só 
Jesus conhece, mas que Ele 
dá a conhecer aos seus. Es-

tes hão-de compreender como é suave a Lei de Deus, caminho que leva à 
compreensão e posse dos verdadeiros valores da vida vividos em Deus. É a 
esses que, nas bem-aventuranças, está dito que “hão-de possuir a terra”, a 
Terra Prometida, como herança.    

EVANGELHO Mt 11, 25-30        
«Sou manso e humilde de coração»  

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS 
CRISTO SEGUNDO SÃO MATEUS 

Naquele tempo, Jesus exclamou: «Eu Te 
bendigo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, 
porque escondeste estas verdades aos sábios 
e inteligentes e as revelaste aos pequeninos. 
Sim, Pai, Eu Te bendigo, porque assim foi do teu 
agrado. Tudo Me foi dado por meu Pai. Ninguém 
conhece o Filho senão o Pai e ninguém conhece 
o Pai senão o Filho e aquele a quem o Filho o 
quiser revelar. Vinde a Mim, todos os que andais 
cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei. Tomai 
sobre vós o meu jugo e aprendei de Mim, que 
sou manso e humilde de coração, e encontrareis 
descanso para as vossas almas. Porque o meu 
jugo é suave e a minha carga é leve».            

Palavra da salvação.

“Corpo”, que aqui se chama 
a “simples natureza” e, às 
vezes, também, a “carne”, 
significa, neste caso, não uma 
parte do homem em oposição 
a “alma”, mas o homem todo, 
que existe no corpo e por ele 
se manifesta, enquanto não 
está ainda sujeito ao Espírito 
de Deus, princípio da vida 
nova do homem que vive em 
Cristo. Quem tem em si a vida 

do Espírito de Cristo deve praticar as obras próprias de um homem espiritu-
al, como o é o cristão, assim chamado precisamente porque vive animado 
pelo Espírito de Jesus Cristo.  

LEITURA II Rom 8, 9.11-13      
«Se pelo Espírito fizerdes morrer as obras da carne, vivereis»   

ALELUIA 	 cf. Mt 11, 25       

Refrão: Aleluia. Repete-se

Bendito sejais, ó Pai, Senhor do céu e da terra, 
porque revelastes aos pequeninos os mistérios do reino.

 
  		  Refrão

LEITURA DA EPÍSTOLA DO APÓSTOLO 
SÃO PAULO AOS ROMANOS      

Irmãos: Vós não estais sob o domínio da 
carne, mas do Espírito, se é que o Espírito de 
Deus habita em vós. Mas se alguém não tem 
o Espírito de Cristo, não Lhe pertence. Se o 
Espírito d’Aquele que ressuscitou Jesus de entre 
os mortos habita em vós, Ele, que ressuscitou 
Cristo Jesus de entre os mortos, também dará 
vida aos vossos corpos mortais, pelo seu Espírito 
que habita em vós. Assim, irmãos, não somos 
devedores à carne, para vivermos segundo a 
carne. Se viverdes segundo a carne, morrereis; 
mas, se pelo Espírito fizerdes morrer as obras da 
carne, vivereis.          

Palavra do Senhor.

LEITURA DA PROFECIA DE ZACARIAS             
Eis o que diz o Senhor: «Exulta de alegria, 
filha de Sião, solta brados de júbilo, filha de 
Jerusalém. Eis o teu Rei, justo e salvador, que 
vem ao teu encontro, humildemente montado 
num jumentinho, filho duma jumenta. Destruirá 
os carros de combate de Efraim e os cavalos de 
guerra de Jerusalém; e será quebrado o arco 
de guerra. Anunciará a paz às nações: o seu 
domínio irá de um mar ao outro mar e do Rio até 
aos confins da terra».          

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL   
Salmo 144 (145), 1-2.8-9.10-11.13cd-14 (R. 1 ou Aleluia)
Refrão: Louvarei para sempre o vosso nome, 
Senhor, meu Deus e meu Rei.                                     Repete-se

Quero exaltar-Vos, meu Deus e meu Rei, 
e bendizer o vosso nome para sempre. 
Quero bendizer-Vos, dia após dia, 
e louvar o vosso nome para sempre. 	                              Refrão 

O Senhor é clemente e compassivo, 
paciente e cheio de bondade. 
O Senhor é bom para com todos 
e a sua misericórdia se estende a todas as criaturas. Refrão 

		


