
REFLETIR A PALAVRA
Este II Domingo da Quaresma têm como tema principal 
a fé. Um tempo em que somos convidados a revitalizar 
a nossa fé, a confiar de olhos fechados em Deus e nas 
suas propostas. Pode ser que, à luz da lógica humana, 
os caminhos que Deus nos aponta pareçam estranhos 
e ilógicos; mas eles conduzem, indubitavelmente, à 
vida verdadeira e eterna.
Deste modo, a Quaresma é um tempo favorável 
para nos colocarmos cada vez mais nessa escuta da 
Palavra. Onde possamos aproveitar para aprofundar o 
nosso silêncio interior, tornando-nos mais atentos ao 
que Jesus nos quer dizer, a cada uma e a cada um de 
nós, e à nossa comunidade.
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AGENDA PARO QUIAL
AGENDA DO REV. PRIOR PARA A PRÓXIMA SEMANA:
Dia 19/03-19h00 – Bênção dos Pais na Igreja Matriz;
Dia 20/03-10h00 – Eucaristia em São Francisco;
Dia 20/03-11h00 – Eucaristia no Centro Rainha D. Leonor 
(SCMVC);
Dia 20/03-21h30 – Reunião de Conselho Económico 
Paroquial;
Dia 21/03-11h00 – Eucaristia do Dia do Pai no Hospital de 
Vila do Conde;
Dia 22/03-10h00 – Festa do Perdão (3º Ano de Catequese);
Dia 22/03-19h00 – Festa da Palavra (4º Ano de Catequese);
Dia 22/03-21h30 – Atividade Arciprestal da Pastoral Juvenil;
Dia 23/03-12h30 – Batismo na Igreja Matriz;
Dia 23/03-14h30 – Procissão Senhor dos Passos.

RENÚNCIA QUARESMAL – A renúncia quaresmal deste 
ano, por vontade do Sr. Arcebispo, D. José Cordeiro, 
reverterá para duas finalidades: à aquisição de livros 
litúrgicos, especialmente do Missal Romano, para 
oferecer às Dioceses de Bafatá e de Bissau, na Guiné-
Bissau, bem como para o Fundo Arquidiocesano “Partilhar 
com Esperança”. Apelo a todos os paroquianos para que 
colaborem com a sua renúncia quaresmal para os fins 
pretendidos. Sejamos generosos. 

FESTA DE SÃO JOSÉ – No dia 19 de março os fiéis 
celebrarão, de forma solene, São José. Gostava de 
convidar todos os pais desta comunidade a participarem 
na Eucaristia deste dia, dado que no final procederemos 
ao ritual da bênção dos pais. Como é habitual, é também 
neste dia que o Circulo Católico de Operários celebra o 
seu patrono, São José, participando nesta Eucaristia. 

EUCARISTIA NA CAPELA DE S. BENTO – No dia 21 de 
março, a Arquidiocese de Braga comemora o Aniversário 
da Basílica de S. Bento da Porta Aberta. Como é habitual, 
a nossa comunidade participa nesta Solenidade com a 
celebração de uma Eucaristia na capela de São Bento, às 
10h00.  

OFERTÓRIO PARA A CÁRITAS PORTUGUESA – No próximo 
fim-de-semana os ofertórios de todas as Paróquias de 
Portugal revertem para as diversas Cáritas Portuguesa. 
Assim, também nós contribuiremos para esta instituição 
de cariz sócio caritativo que apoia os mais desfavorecidos. 

COMUNHÃO PASCAL DO DOENTE E IDOSO - No próximo 
dia 06 de abril, celebrar-se-á a Comunhão Pascal do 
Doente e Idoso. Nesse dia, a partir das 9h da manhã, o 
Rev. Prior, acompanhado pelos Ministros Extraordinários 
da Comunhão, efetuará a Visita aos Doentes e Idosos, 
levando-lhes a Sagrada Eucaristia, como forma de 
animar aqueles que estão física e psicologicamente mais 
enfraquecidos. Todos os que desejarem receber a visita 
do Rev. Prior devem anunciar a sua vontade no Cartório 
Paroquial. 

TERÇO – Dia 18: Zinha Samuel; Dia 19: Celeste Cerqueira; 
Dia 20: LIAM; Dia 21: Adolfo Lima; Dia 22: Mª José Rego; 
Dia 23: Edite Matos.

DESTAQUE
PROCISSÃO SENHOR DOS PASSOS - Inserido no programa 
da Quaresma 2025, realiza-se, no dia 23 de março, a 
Procissão Senhor Dos Passos com o seguinte programa: 
Sermão da Paixão do Senhor às 14h30, na Igreja da 
Misericórdia, seguindo-se a Procissão do Silêncio com a 
imagem do Senhor dos Passos em direção à Igreja Matriz. 
Pelas 15h30, realizar-se-á o Sermão do Pretório, seguindo-
se a Procissão do Senhor dos Passos, saindo da Igreja 
Matriz e recolhendo na Igreja da Misericórdia.

VIA SACRA DO CENTRO DE APOIO E REABILITAÇÃO 
PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (SCMVC) – 
Alinhados com este ano especial do Jubileu em toda a 
Igreja, “Peregrinos da Esperança” é o título da Via Sacra 
que os utentes e colaboradores do Centro de Apoio e 
Reabilitação para Pessoas com Deficiência, em Touguinha 
(Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde) levarão ao 
palco nesta Quaresma, nos seguintes palcos:
14 março – 21h00: Escola Básica de Ribeirão
15 março – 16h00: São Paroquial de São Pedro de Rates
22 março – 16h00 / 21h00: Auditório Municipal de 
Esposende
28 março – 21h00: Fórum Cultural de Ermesinde
05 abril – 16h00 / 21h00: Teatro Municipal de Vila do Conde
No caminho quaresmal que nos transporta até à 
ressurreição de Jesus, os 37 utentes e 8 colaboradores…  
que subirão este ano ao palco, irão apresentar uma 
encenação intensa, que nos convida a abrir as portas do 
nosso coração a Deus e ao próximo!
Num mundo tão desolados por tantas guerras, violências 
e grupos abandonados à sua sorte, os cristãos são 
convidados a abrir portas e sair ao encontro de tantos 
desesperos, como testemunhas da esperança, como 
peregrinos da esperança!
Esta noite, Deus abre-te o seu coração e convida-te a 
seres peregrino da esperança! Hoje, Ele pede-te “algo 
mais”! Que lhe responderás?” 
Os bilhetes são gratuitos, mas sujeitos a marcação prévia, 
nos Serviços Centrais da Santa Casa, ou através do 
telefone 969 769 166 ou email: geral@scmvc.pt.
Faça a sua marcação, logo que possível!

Transfiguração 
de Giovanni Girolamo Savoldo (c. 1530), Galeria Uffizi em Florença (Itália)

Rua da Misericórdia, 60, 4480-758 Vila do Conde

 www.paroquiadeviladoconde.pt

Telf 252 640 810 | paroquiaviladoconde@arquidiocese-braga.pt

O cuidado pela “Casa Comum” e a gestão criteriosa dos 
recursos são responsabilidade de todos nós.

Privilegie a consulta da Folha Dominical através do QR 
CODE e aceda a conteúdos interativos. 



  

LITURGIA DA PALAVRA - DOMINGO II DA QUARESMA - ANO C

Toda a história da salvação, 
desde o princípio até ao fim dos 
tempos, não é outra coisa senão 
o estabelecimento de uma 
aliança entre Deus e os homens, 
aliança que é oferta gratuita de 
Deus e que há-de ser aceitação 
humilde e agradecida da parte 
do homem. Mas há momentos 
mais significativos no estabeleci-
mento desta aliança. Um deles, 
que é o seu ponto de partida 
mais explícito, é o da Aliança 
com Abraão, o crente por ex-

celência, que, pela fé, se entrega totalmente à palavra de Deus. 
 

LEITURA I Gen 15, 5-12.17-18      
Deus estabelece a aliança com Abraão      

A Transfiguração aparece 
todos os anos no Segundo 
Domingo da Quaresma, como 
anúncio da Ressurreição, 
de modo que, ao longo 
deste tempo de preparação 
pascal, estejamos bem 
conscientes de que o termo, 
para onde caminhamos, 
é Jesus ressuscitado. A 
Transfiguração, lida neste 
Domingo depois do Domingo 
da Tentação, faz com ela 
uma espécie de preâmbulo, 

antes de chegarmos à parte central da Quaresma. Mortificação e 
glorificação, tentação e glória, morte e ressurreição, são, de facto, a 
síntese do mistério pascal que vamos celebrar. 

EVANGELHO Lc 9, 28b-36       
«Enquanto orava, alterou-se o aspeto do seu rosto»     

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO 
SEGUNDO SÃO LUCAS     

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, João e Tiago 
e subiu ao monte, para orar. Enquanto orava, alterou-
se o aspeto do seu rosto e as suas vestes ficaram de uma 
brancura refulgente. Dois homens falavam com Ele: eram 
Moisés e Elias, que, tendo aparecido em glória, falavam da 
morte de Jesus, que ia consumar-se em Jerusalém. Pedro e 
os companheiros estavam a cair de sono; mas, despertando, 
viram a glória de Jesus e os dois homens que estavam com 
Ele. Quando estes se iam afastando, Pedro disse a Jesus: 
«Mestre, como é bom estarmos aqui! Façamos três tendas: 
uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias». Não sabia 
o que estava a dizer. Enquanto assim falava, veio uma nuvem 
que os cobriu com a sua sombra; e eles ficaram cheios de 
medo, ao entrarem na nuvem. Da nuvem saiu uma voz, que 
dizia: «Este é o meu Filho, o meu Eleito: escutai-O». Quando a 
voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. Os discípulos guardaram 
silêncio e, naqueles dias, a ninguém contaram nada do que 
tinham visto.       

Palavra da salvação.

Cristo glorioso é o termo de 
toda a história humana, o objeto 
da esperança de toda a nossa 
vida e a meta para onde se ori-
enta o nosso itinerário quares-
mal. Ao tempo da ascese difícil 
e dolorosa na subida, que acom-
panha a vida que vivemos neste 
corpo mortal, responde a vida 
gloriosa, que já se manifesta no 
Corpo do Senhor transfigurado. 
Mas o caminho e a porta da 
glória passa pela Cruz.  
   

LEITURA II – Forma longa Filip 3, 17 – 4,1        
Cristo nos transformará à imagem do seu corpo glorioso   

 

ACLAMAÇÃO ANTES DO EVANGELHO  Mt 4, 4b        

Refrão: Grandes e admiráveis  são as vossas obras, 
Senhor. 

   Repete-se

No meio da nuvem luminosa, ouviu-se a voz do Pai: 
«Este é o meu Filho muito amado: escutai-O». 
 
 
    Refrão

LEITURA DA EPÍSTOLA DO APÓSTOLO SÃO 
PAULO AOS FILIPENSES       

Irmãos: Sede meus imitadores e ponde os olhos naqueles que 
procedem segundo o modelo que tendes em nós. Porque há 
muitos, de quem tenho falado várias vezes e agora falo a 
chorar, que procedem como inimigos da cruz de Cristo. O fim 
deles é a perdição: têm por deus o ventre, orgulham-se da sua 
vergonha e só apreciam as coisas terrenas. Mas a nossa pátria 
está nos Céus, donde esperamos, como Salvador, o Senhor 
Jesus Cristo, que transformará o nosso corpo miserável, 
para o tornar semelhante ao seu corpo glorioso, pelo poder 
que Ele tem de sujeitar a Si todo o universo. Portanto, meus 
amados e queridos irmãos, minha alegria e minha coroa, 
permanecei firmes no Senhor.       

Palavra do Senhor.

LEITURA DO LIVRO DO GÉNESIS        
Naqueles dias, Deus levou Abrão para fora de casa e disse-lhe: 
«Olha para o céu e conta as estrelas, se as puderes contar». 
E acrescentou: «Assim será a tua descendência». Abraão 
acreditou no Senhor, o que lhe foi atribuído como justiça. 
Disse-lhe Deus: «Eu sou o Senhor que te mandou sair de Ur dos 
caldeus, para te dar a posse desta terra». Abraão perguntou: 
«Senhor, meu Deus, como saberei que a vou possuir?». O 
Senhor respondeu-lhe: «Toma uma vitela de três anos, uma 
cabra de três anos e um carneiro de três anos, uma rola e um 
pombinho». Abraão foi buscar todos esses animais, cortou-os 
ao meio e pôs cada metade em frente da outra metade; mas 
não cortou as aves. Os abutres desceram sobre os cadáveres, 
mas Abraão pô-los em fuga. Ao pôr do sol, apoderou-se de 
Abraão um sono profundo, enquanto o assaltava um grande 
e escuro terror. Quando o sol desapareceu e caíram as trevas, 
um brasido fumegante e um archote de fogo passaram entre 
os animais cortados. Nesse dia, o Senhor estabeleceu com 
Abraão uma aliança, dizendo: «Aos teus descendentes darei 
esta terra, desde o rio do Egipto até ao grande rio Eufrates».       

Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL   
Salmo 26 (27), 1.7-8.9abc.13-14 (R. 1a)            

Refrão: O Senhor é a minha luz e a minha salvação.
    Repete-se

O Senhor é minha luz e salvação: 
a quem hei-de temer? 
O Senhor é protetor da minha vida: 
de quem hei-de ter medo?  Refrão 

Ouvi, Senhor, a voz da minha súplica, 
tende compaixão de mim e atendei-me. 
Diz-me o coração: «Procurai a sua face». 
A vossa face, Senhor, eu procuro.  Refrão 
 
    


